
	
   	
   	
  

	
   “The	
  Revolution	
  Starts	
  in	
  the	
  Kitchen”	
  –	
  Mero	
  Cocinero	
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Mighty	
  Xicamatl	
  Sticks	
  
By	
  Mero	
  Cocinero	
  Karimi	
  
60	
  servings	
  
	
  
Remember	
  when	
  you	
  make	
  this	
  dish	
  that	
  Jicama	
  is	
  the	
  original	
  root	
  of	
  the	
  Americas,	
  and	
  
to	
  forget	
  its	
  original	
  name	
  is	
  to	
  forget	
  your	
  roots	
  as	
  American.	
  “Xicamatl!!!!”	
  
	
  
Elements	
  
1	
  Jicama	
  
1	
  Lime	
  (or	
  more	
  if	
  they	
  are	
  not	
  juicy	
  enough)	
  
	
  
Process	
  

• Slice	
  Lime	
  
• Peel	
  and	
  cut	
  Jicama	
  into	
  long	
  sticks	
  
• Squeeze	
  Lime	
  on	
  Jicama	
  
• Mix	
  with	
  hands	
  
• Serve	
  


